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PROPONOWANY PRZYKŁADOWY JADŁOSPIS OBIADÓW W DZIENNYM DOMU 
„SENIOR WIGOR” W ZGIERZU

DZIEŃ 1
NORMA :  ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI 500 ml, NALEŚNIKI Z SEREM 3 szt, 

KOMPOT 200 ml
DIETA: ZUPA ZIEMNIACZANA 500 ml, NALEŚNIKI Z SEREM 3 szt, KOMPOT 200 ml

DZIEŃ 2
NORMA : ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500 ml, KOTLET SCHABOWY 100 g,       

ZIEMNIAKI 250 g, SURÓWKA Z MARCHWI I Z JABŁKA 150g, KOMPOT 200 ml
DIETA:  ZUPA KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI 500ml,  MIĘSO GOTOWANE W SOSIE 150 g,  

ZIEMNIAKI 250g, BRUKSELKA GOTOWANA 100g, KOMPOT 200 ml
DZIEŃ 3

NORMA: ZUPA BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI 500ml, KOTLET MIELONY 100g, 
ZIEMNIAKI 250g, SURÓWKA WARZYWNA 150g, KOMPOT 200ml

DIETA: ZUPA MARCHEWKOWA Z ZIEMNIAKAMI 500ml, PULPET 100g, ZIEMNIAKI 250g, 
KALAFIOR GOTOWANY 100g, KOMPOT 200ml

DZIEŃ 4
NORMA : ZUPA RYŻOWA 500ml, ZIEMNIAKI 250g, BIGOS 250g, KOMPOT 200ml

DIETA: ZUPA RYŻOWA 500ml, ZIEMNIAKI 250g, MIĘSO GOTOWANE 100g, SZPINAK 
GOTOWANY 100g, KOMPOT 200ml

DZIEŃ 5
NORMA :ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 500ml, RYBA SMAŻONA 100g, 

ZIEMNIAKI 250g, SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g, KOMPOT 200ml
DIETA: ZUPA MANNA NA ROSOLE 500ml, RYBA GOTOWANA 100g, ZIEMNIAKI 250g, 

JARZYNY GOTOWANE 100g, KOMPOT 200 ml


