Znak Sprawy DDSW.26.1.2016
Zalacznik Nr 1 do opisu przedmiotu zamowienia

PROPONOWANY PRZYKLADOWY JADEOSPIS OBIADOW W DZIENNYM DOMU
»SENIOR WIGOR” W ZGIERZU

DZIEN 1
NORMA : ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI 500 ml, NALESNIKI Z SEREM 3 szt,
KOMPOT 200 ml
DIETA: ZUPA ZIEMNIACZANA 500 ml, NALESNIKI Z SEREM 3 szt, KOMPOT 200 ml

DZIEN 2
NORMA : ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 500 ml, KOTLET SCHABOWY 100 g,
ZIEMNIAKI 250 g, SUROWKA Z MARCHWI I Z JABLKA 150g, KOMPOT 200 ml
DIETA: ZUPA KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI 500ml, MIESO GOTOWANE W SOSIE 150 g,
ZIEMNIAKI 250g, BRUKSELKA GOTOWANA 100g, KOMPOT 200 ml
DZIEN 3
NORMA: ZUPA BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI 500ml, KOTLET MIELONY 100g,
ZIEMNIAKI 250g, SUROWKA WARZYWNA 150g, KOMPOT 200ml
DIETA: ZUPA MARCHEWKOWA Z ZIEMNIAKAMI 500ml, PULPET 100g, ZIEMNIAKI 250g,
KALAFIOR GOTOWANY 100g, KOMPOT 200ml

DZIEN 4
NORMA : ZUPA RYZOWA 500ml, ZIEMNIAKI 250g, BIGOS 250g, KOMPOT 200ml
DIETA: ZUPA RYZOWA 500ml, ZIEMNIAKI 250g, MIESO GOTOWANE 100g, SZPINAK
GOTOWANY 100g, KOMPOT 200ml

DZIEN 5
NORMA :ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 500ml, RYBA SMAZONA 100g,
ZIEMNIAKI 250g, SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 150g, KOMPOT 200ml
DIETA: ZUPA MANNA NA ROSOLE 500ml, RYBA GOTOWANA 100g, ZIEMNIAKI 250g,
JARZYNY GOTOWANE 100g, KOMPOT 200 ml



